
INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE 

AUF ANFRAGE BEI UNSEREM SERVICEPERSONAL. ALLE PREISE IN EURO.

NACHOS & SALSA  | 6
HAUSG. MAISTORTILLA-CHIPS | SALSA PICANTE

NACHOS & DIPS  | 12
HAUSG. MAISTORTILLA-CHIPS | SALSA PICANTE | SOUR-CREAM-DIP 

ERDNUSS-CHIPOTLE-SAUCE | CHEDDAR-DIP

NACHOS QUESO GRATINADO | 14
HAUSG. MAISTORTILLA-CHIPS | ÜBERBACKEN MIT KÄSE | JALAPEÑOS | PICO DE GALLO

QUESADILLAS DE MANGO | 11 
GEGRILLTE WEIZENTORTILLAS | GEFÜLLT MIT KÄSE & MANGO | ANANAS-SÜß-SAUER-DIP

PIEMENTOS DE PADRÓN | 10
GEGRILLTE GRÜNE BRATPAPRIKA | MEERSALZ | SERVIERT IN HEIßER GUSSEISENPFANNE

TAQUITOS | 13
AUSGEBACKENE TORTILLA RÖLLCHEN | GEFÜLLT MIT HÄHNCHENWÜRFEL | JALAPEÑOS | CHEDDAR-DIP

GAMBAS ALA AJILLO | 15
GARNELEN | KNOBLAUCH | CHILI | SERVIERT IN HEIßER GUSSEISENPFANNE

GUACAMOLE | 13
AM TISCH ZUBEREITET | FRISCHE AVOCADO | PICO DE GALLO | SOUR CREAM 

ROTE ZWIEBELN | LIMETTENSAFT | MAISTORTILLA-CHIPS | AUF WUNSCH VEGAN

FRIDA'S WINGS | 15
PIKANTE CHICKEN WINGS | SOUR-CREAM-DIP | BBQ-DIP

FRIDA‘S ELOTE | 10
ZWEI GEGRILLTE MAISKOLBEN | KRÄUTERBUTTER | LIMETTEN | SALSA VERDE 

MIXED STARTER PLATE FOR TWO | 23

FRIDA WINGS | HÄHNCHEN-TAQUITOS | QUESADILLAS GEFÜLLT MIT KÄSE & ROTEN ZWIEBELN  
ELOTE | GEGRILLTE ARTISCHOCKEN | GUACAMOLE | SALSA PICANTE | CHEDDAR-DIP | HAUSG. TORTILLA-CHIPS

STARTERS

HAUSGEMACHTE EXTRA DIPS

BARBECUE | 3 

SALSA PICANTE | 3 

SOUR CREAM | 3

ERDNUSS-CHIPOTLE | 3

CHEDDAR | 4

GUACAMOLE | 4

W



CAESAR SALAD | 13
RÖMERSALAT | KNOBLAUCH-CROUTONS | PARMESAN | SERVIERT IN WEIZENTORTILLA-SCHALE 

BAGUETTE | ORIGINALREZEPTUR CAESARS PLACE TIJUANA

W A H L W E I S E  M I T :

HÄHNCHEN | + 4
 GARNELEN | + 5

ENSALADA CON PAVO Y MANGO | 17
SAISONSALAT | TOMATEN | MARINIERTE PUTENBRUSTSTREIFEN | QUESADILLAS GEFÜLLT MIT ROTEN ZWIEBELN 

UND KÄSE | FRIDA DRESSING | FRISCHE MANGO | BAGUETTE

ENSALADA CON GAMBAS | 17
SAISONSALAT | TOMATEN | GURKEN | PAPRIKA | MAIS | AVOCADOS

GEGRILLTE GARNELEN | QUESADILLAS GEFÜLLT MIT ROTEN ZWIEBELN UND KÄSE | FRIDA DRESSING | BAGUETTE  

CHICKEN CHIPOTLE BOWL | 19
GEGRILLTE HÄHNCHENSTREIFEN | QUINOA-MIX | SCHWARZE BOHNEN  

KRÄUTERSALAT | GEGRILLTE ANANAS | GUACAMOLE  
MAISKOLBEN | ERDNUSS-CHIPOTLE-SAUCE 

FRIDAS VEGAN BOWL | 19
GEGRILLTES GEMÜSE | QUINOA-MIX | SCHWARZE BOHNEN | SAISONSALAT | CHAMPIGNONS 

JACKFRUIT | AVOCADOSTREIFEN | ZWIEBELN | SALSA VERDE

ENSALADAS

BOWLS

BURRITOS
BURRITO DE POLLO | 19

WEIZENTORTILLA | HÄHNCHEN | KARTOFFELN | BURRITO-SAUCE | CHEDDAR 
SOUR-CREAM-DIP | GUACAMOLE-DIP | BOHNENMUS-DIP | MIT FRIDA REIS | GEMISCHTER BEILAGENSALAT

BURRITO CARNE BBQ | 20
WEIZENTORTILLA | RINDERSTREIFEN | GEMÜSE-MIX | BURRITO-SAUCE | BBQ-SAUCE

CHEDDAR | SOUR-CREAM-DIP | GUACAMOLE-DIP | BOHNENMUS-DIP | MIT FRIDA REIS | GEMISCHTER BEILAGENSALAT

VEGGIE BURRITO | 18
WEIZENTORTILLA | GEMÜSE-MIX | MAIS | GUACAMOLE-DIP | CHEDDAR | JALAPEÑOS
SOUR-CREAM-DIP | SALSA VERDE | MIT FRIDA REIS | GEMISCHTER BEILAGENSALAT 

HAUSGEMACHTE EXTRA DIPS

BARBECUE | 3 

SALSA PICANTE | 3 

SOUR CREAM | 3

ERDNUSS-CHIPOTLE | 3

CHEDDAR | 4

GUACAMOLE | 4
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INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE 

AUF ANFRAGE BEI UNSEREM SERVICEPERSONAL. ALLE PREISE IN EURO.

PULLED CHICKEN TACOS | 17
PULLED CHICKEN | SOUR CREAM | RÖSTZWIEBELN 

JALAPEÑOS | SALSA PICANTE | BOHNENMUS

PULLED BEEF TACOS | 18
PULLED BEEF | SOUR CREAM | RÖSTZWIEBELN  | JALAPEÑOS | SALSA PICANTE | BOHNENMUS

VEGAN TACOS | 17
PLANT BASED CHICKEN | SALSA VERDE

RÖSTZWIEBELN | JALAPEÑOS | BOHNENMUS

GAMBAS TACOS | 19
GARNELEN | SOUR CREAM | SALSA PICANTE | RÖSTZWIEBELN 

JALAPEÑOS | BOHNENMUS

TACOS
DREI SOFTSHELL MAISTORTILLAS

JEDEN DIENSTAG

TACO TUESDAY
TACOS + FROZEN MARGARITA 

(STRAWBERRY OR MANGO)

19.9



ENCHILADAS
DREI GEROLLTE MAISTORTILLAS

ENCHILADA DE POLLO | 19
PULLED CHICKEN | KÄSE | SOUR CREAM | PIKANTE ENCHILADA-SAUCE | FRIDA REIS

BOHNENMUS | GEMISCHTER BEILAGENSALAT

QUESADAS 
GROSSER WEIZENTORTILLA

QUESADA DE POLLO | 19
HÄHNCHEN | KÄSE | PICO DE GALLO | CHAMPIGNONS | BOHNENMUS | ROTE ZWIEBELN 

PAPRIKASTREIFEN | GUACAMOLE-DIP | SOUR-CREAM-DIP | MIT FRIDA REIS 

QUESADA GRANDE | 18
KÄSE | PICO DE GALLO | CHAMPIGNONS | PAPRIKASTREIFEN | SCHAFSKÄSE | BOHNENMUS

ROTE ZWIEBELN | GUACAMOLE-DIP | SOUR-CREAM-DIP | MAISKOLBEN | MIT FRIDA REIS

HAUSGEMACHTE EXTRA DIPS

BARBECUE | 3 

SALSA PICANTE | 3 

SOUR CREAM | 3

ERDNUSS-CHIPOTLE | 3

CHEDDAR | 4

GUACAMOLE | 4
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FAJITAS

FAJITA | 19
WEIZENTORTILLAS | GEBRATENE PAPRIKA | ZWIEBELN | EINZIGARTIGES FAJITA-ÖL 

SERVIERT IN HEISSER GUSSEISENPFANNE | AUF WUNSCH VEGAN 

 

Zu unseren Fajitas servieren wir Pico de Gallo, Guacamole, Blattsalat, geriebenen Käse und Bohnenmus.

Die Fajitas füllen Sie selbst nach Belieben und rollen sie dann zu einem Röckchen zusammen.

FAJITA IST EIN URSPRÜNGLICH TEXANISCHES NATIONALGERICHT UND ENTSTAMMT
DEM SPANISCHEN FALDITAS (RÖCKCHEN). ES BEZEICHNET HIER EIN REZEPT

DER CHICANO COWBOYS AUS DEM 19.JAHRHUNDERT.

WAHLWEISE MIT:

HÄHNCHEN | +5
RIND | +6

HÄHNCHEN & RIND | +6
GAMBAS | +6

COCONUT-BANANA-CHICKEN | +6

LET´S ROLL
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MEAT FRIDA
CARNE ASADA | 24

GEGRILLTE RINDERSTREIFEN IN SALSA PICANTE | GUACAMOLE-DIP | BOHNENMUS
QUESADILLAS GEFÜLLT MIT ROTEN ZWIEBELN & KÄSE | GEMISCHTER BEILAGENSALAT

TEXAS CHICKEN ASADA | 23
GEGRILLTE HÄHNCHENBRUSTSTREIFEN | ERDNUSS-CHIPOTLE-SAUCE

GEGRILLTE QUESADILLAS GEFÜLLT MIT ROTEN ZWIEBELN & KÄSE | BOHNENMUS
GEMISCHTER BEILAGENSALAT

ARGENTINISCHES RINDERFILET (CA.250G) | 32
KRÄUTERBUTTER | HAUSG. BBQ-DIP | GEMISCHTER BEILAGENSALAT

SURF&TURF (CA.250G) | 36
ARGENTINISCHES RINDERFILET | RIESENGARNELE | KRÄUTERBUTTER 

HAUSG. BBQ-DIP | GEMISCHTER BEILAGENSALAT

GEMISCHTER BEILAGENSALAT | 5

STEAKHOUSE FRIES | 5

SWEET POTATO FRIES | 6

MAISKOLBEN | 5

FRIDA REIS | 5

GRILLGEMÜSE | 5

BAKED POTATO MIT SOUR CREAM | 6

BEILAGEN GEFÄLLIG?

W



INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE 

AUF ANFRAGE BEI UNSEREM SERVICEPERSONAL. ALLE PREISE IN EURO.

SWEETS
FRIED ICE CREAM | 7

GEBACKENES VANILLEEIS | KARAMELL-SAUCE | CORNFLAKESMANTEL | ZIMT

LATIN CHEESE CAKE  | 7
KÄSEKUCHEN | LIMETTEN | ZIMT | NACH ART DES HAUSES

PLÁTANO DE COCO  | 7
GEBACKENE BANANE | WEIZENTORTILLA | KOKOSMILCH

FRIDA´S BURGER
SERVIERT MIT STEAKHOUSE FRIES

CLASSIC BEEF BURGER  | 17
BRIOCHE-BRÖTCHEN | RINDFLEISCH-PATTY | CHEDDAR | SALAT | SAUERGURKE 

ZWIEBELN | TOMATEN | FRIDA BURGER-SAUCE

BBQ BEEF BURGER  | 18
BRIOCHE-BRÖTCHEN | RINDFLEISCH-PATTY | CHEDDAR | BACON | SALAT | SAUERGURKE 

ZWIEBELN | TOMATEN | FRIDA BURGER-SAUCE | HAUSG. BBQ-SAUCE

CHICKEN BURGER | 16
BRIOCHE-BRÖTCHEN | GEGRILLTES HÄHNCHENBRUSTFILET | CHEDDAR | SALAT

SAUERGURKE | ZWIEBELN | TOMATEN | FRIDA BURGER-SAUCE

VEGGIE BURGER | 16
BRIOCHE-BRÖTCHEN | HAUSG. VEGGIE-PATTY | CHEDDAR | SALAT 

SAUERGURKE | ZWIEBELN | TOMATEN | FRIDA BURGER-SAUCE

HAUSGEMACHTE EXTRA DIPS

BARBECUE | 3 

SALSA PICANTE | 3 

SOUR CREAM | 3

ERDNUSS-CHIPOTLE | 3

CHEDDAR | 4

GUACAMOLE | 4
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